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Introdugao

E com imensa satisfagdo que apresento a vocés o e-Book "Recuperagdo
Segura: Cuidados Essenciais apds a Cirurgia de Prétese de Silicone”.

Como cirurgido plastico, meu compromisso vai além do procedimento
cirdrgico; também é fundamental que cada paciente tenha uma

recuperacdo tranquila e bem-sucedida apds a cirurgia.

3l
‘1 Nosso objetivo

O objetivo deste guia é fornecer

orientagdes individualizadas e

abrangentes sobre os cuidados

durante o periodo da cirurgia,
ajudando-as a enfrentar essa fase

com tranquilidade e seguranca.

Meu desejo é que este guia seja uma ferramenta valiosa para que vocé
alcance uma recuperagéo bem-sucedida e sinta-se confiantes com os
resultados obtidos. Estarei sempre disponivel para esclarecer duvidas e
fornecer atendimento personalizado.

Espero que este e-book seja uma fonte valiosa de informagdes para que

possamos alcangar nossos objetivos.



O oUE VocE PrRECISA SABER SOBRE A CIRURGIA

O que ndo sera alcangado

E importante lembrar que a
mamoplastia de aumento n&o
corrige seios excessivamente caidos.
Caso vocé deseje uma corregéo
para a flacidez, a mastopexia
(procedimento de elevagéo da
mama) pode ser realizada em
conjunto com o aumento de mama
ou em uma cirurgia separada. Seu
cirurgido plastico estard disponivel
para ajuda-la a tomar a melhor

decisdo.

Conhecida como mamoplastia de
aumento, essa cirurgia utiliza implantes
para aumentar o volume dos seios ou
restaurar o volume mamdrio perdido
apds perda de peso ou gravidez.

Se vocé deseja um realce na projecdo e
no tamanho dos seus seios, a cirurgia
de aumento de mama pode ser a
solug&o. Além de melhorar o equilibrio
corporal, ela pode elevar a autoestima
e a autoconfianca. Essa cirurgia
também é uma opg¢do para a

reconstrugdo mamdaria apds a

mastectomia ou em casos de lesdes.




A Escolha Certa para Mim

A mamoplastia de aumento é um procedimento altamente personalizado, e a
decis@o de realizd-la deve ser sua, visando ao seu préprio bem-estar e ndo para

atender padrdes externos de beleza.
O aumento de mama pode ser indicado se:

Vocé estd fisicamente saudavel;

Tem expectativas realistas sobre o procedimento;

Seus seios estdo completamente desenvolvidos;

Vocé estd incomodada com o tamanho, considerado seus seios pequeno;
Sente-se insatisfeita com a perda de volume ou forma dos seios apds gravidez,
perda de peso ou envelhecimento;

Ha diferencas de tamanho ou forma entre seus seios;

Uma ou ambas as mamas ndo se desenvolveram normalmente.

Riscos e Informacoes de Seguranca

A sinceridade durante a consulta é
essencial para o sucesso e a
seguranga do procedimento. Seja
participativa, esclarega todas as
ddvidas e informe detalhes precisos
sobre sua saude, histérico médico e
estilo de vida.

Essas informagdes s&o essenciais
para o cirurgido criar um plano
personalizado que atenda as suas

necessidades e garanta uma

experiéncia cirirgica segura e

bem-sucedida.



Preparando-se para a Cirurgia

A preparagdo pré-operatéria é uma fase crucial
para o sucesso da cirurgia. Neste capitulo,
abordaremos os aspectos importantes a serem
considerados antes do procedimento,
garantindo que vocés estejam bem preparada

para essa jornada de transformagdo.

Consulta Prévia a Cirurgia

Antes de qualquer procedimento cirlrgico, €
fundamental que a paciente realize consultas
prévias com o seu cirurgido plastico. Nesse
momento, o médico realizard uma avaliagdo
minuciosa do estado de saude da paciente,

bem como discutird suas expectativas, desejos

e preocupagdes em relagdo ao procedimento.

OrientacOes para uma preparacao adequada

Realizar exames laboratoriais e uma avaliag@o médica;

Ajustar medicacgdes atuais ou receber novas prescricdes;

Fazer ecografia das mamas ou mamografia antes da cirurgia para monitorar o

tecido mamario;

Parar de fumar com antecedéncia;

Evitar o uso de aspirina, anti-inflamatérios e medicamentos naturais, que podem

aumentar o risco de sangramento.



Orientacoes para uma preparacao adequada

Evite tomar aspirina ou remédios contendo AAS (acido acetil-salicilico) e
vitamina E, pelo menos nas duas semanas que antecedem a cirurgia, pois

poderd interferir no processo de coagulagdo. Isto inclui ginko-biloba.

Evitar todo e qualquer medicamento para emagrecer, que eventualmente
esteja fazendo uso, por um periodo de 10 dias do ato cirdrgico. Isto inclui

também certos diuréticos.

Evite tomar ou usar substéncias téxicas ou drogas nas duas semanas

antecedentes a cirurgia.

Ndo fume nos 15 dias que antecedem a cirurgia e nas duas semanas de

pds-operatério, pois poderd haver retardo da cicatrizagéo.

Providencie acompanhante para contato e para a alta do hospital (nome e

telefone).

Comunique ao médico se tiver episédio de erupgdo de qualquer tipo de

herpes.

Ndo se exceda em exercicios fisicos, alimentos e ndio tome bebidas

alcodlicas.

A menstruag¢do ndo é impedimento a sua cirurgia, mas de preferéncia

programe-a para fora do periodo menstrual.
Recomendamos usar roupa de algoddo no dia da cirurgia.
Comunique qualquer sinal de resfriado, conjuntivite, herpes ou infecgdes que

surgirem na semana anterior & cirurgia. Nestes casos, o procedimento
cirirgico deverd ser transferido até a resolugdo do processo infeccioso.



Na Noite Véspera da Cirurgia

Tome banho geral usando sabonete antisséptico.

Alimentagdo leve até meia-noite.

Evitar bebidas alcodlicas ou refeicdes muito fartas, na véspera da
cirurgia.

Observar jejum total de 6 horas antes da cirurgia, inclusive dgua,

cafezinho, balas e refrigerantes.

No Dia da Cirurgia

Tome banho geral usando sabonete antisséptico, com atengéo especial
para a regido a ser operada.

Chegue ao Hospital 1 hora antes do horario da cirurgia.

Tome somente a medicagdo prescrita.

Ndo use cremes ou maquiagem e deixe pelo menos uma unha sem
esmalte ou base.

Venha com roupas confortaveis e folgadas, que ndo precisem ser
colocadas pela cabecga, pois serdo usadas por ocasido da alta.

Traga uma pequena bolsa com objetos de uso pessoal.

Ndo traga joias ou objetos de valor.

Ao chegar ao Hospital, comunique na recepgdo o nome e o telefone do

familiar ou acompanhante que vird busca-la(o).



RECUPERACAO APOS IMPLANTES DE MAMA

Vocé Recebera Instrucoes

Para garantir uma recuperagdo
tranquila, vocé receberd instrugdes
especificas, incluindo orientagdes
sobre os cuidados adequados para
os seios apds o procedimento, bem
como medicamentos orais para
reduzir o risco de infecgdo. Além
disso, o cirurgi&o plastico ira
agendar acompanhamentos para
acompanhar o progresso da

recuperagdo.

Uma das principais duvidas que surgem
em pacientes que consideram o
implante de mamas é sobre o periodo
de recuperagdo. E importante ressaltar
que, apesar de cada caso ser Unico, a
maioria das pessoas experimenta uma
recuperagdo pos-cirurgica de 7 a 10
dias, seguida por alguns dias de
repouso. E normal sentir desconforto e
inchago nas primeiras semanas apds a
cirurgia. O retorno gradual as
atividades fisicas e rotineiras serd

permitido conforme as orientagdes do

cirurgi@o pldstico.




E de extrema importéncia seguir as recomendagdes médicas & risca para garantir o
sucesso do procedimento. Durante o periodo de cicatrizagdo, evite aplicar forca

excessiva, friccionar ou realizar movimentos bruscos na drea das incisdes cirurgicas.

E fundamental ter em mente que os
resultados do implante de mamas
ndo s&o permanentes, e ao longo da
vida pode ser necessario realizar
substituigBes ou ajustes. Fatores
como o envelhecimento, flutuagdes
de peso, horménios e a gravidade
podem influenciar na aparéncia dos
seios ao longo do tempo. Caso, apds
alguns anos, vocé sinta a
necessidade de melhorar a
aparéncia dos seus seios, é possivel
considerar procedimentos adicionais,
como o lifting de mama ou a troca
de implantes, para alcangar o
resultado desejado. Sempre
converse com o seu cirurgido
plastico para entender as opgdes
disponiveis e tomar a melhor decisdo

para o seu caso especifico.




Orientacoes Pos—Operatorias

Mantenha repouso relativo nos 8 primeiros dias.

Evite movimentos com os bragos.

N&o tire o sutid ou molhe o curativo neste periodo.

Siga rigorosamente a prescricdo médica.

N&o utilize outros analgésicos além dos recomendados.

Faca massagens nas mamas a partir do 28° dia até o 6° més apds a
cirurgia. Esta massagem é fundamental para o bom resultado, pois
ajuda a evitar a formagé&o da capsula fibrosa que endurece as mamas.
N&o se preocupar com as formas intermediarias das mamas nas
diversas fases de evolug&o do pés-operatério. O resultado final sera
verificado cerca de 12 meses apds a cirurgia.

N&o dirija antes de 3 semanas.

A exposi¢cdo ao sol pode ser feita apds 30 dias gradativamente.

Os exercicios fisicos moderados podem ser iniciados apés 30 dias.
Natagcdo e musculagdo apds 90 dias.

Qualquer divida entre em contato conosco.



Agradecimento

Chegamos ao final deste e-book sobre cirurgia de implante de mamas,
e quero expressar minha sincera gratiddo por ter dedicado seu tempo
para explorar este conteldo. Espero que as informagdes

compartilhadas aqui tenham sido esclarecedoras e uteis para vocé.

Lembre-se de que estou & sua disposicdo para quaisquer
esclarecimentos adicionais. Caso surjam novas perguntas ou se vocé
precisar de mais informac3es sobre a cirurgia de implante de mamas ou
outros procedimentos relacionados, sinta-se & vontade para entrar em
contato comigo. Estou aqui para ajuda-la a tomar decisdes e encontrar

a melhor opg¢&o para atingir seus objetivos.

Desejo-lhe todo o sucesso e
satisfagdao em sua jornada e, se
precisar de mim, estou apenas a um

contato de distancia.

https://cirurgiaplastica.abc.br

@renatocirurgiaplastica

Agendar consulta: (51) 98904-1486



